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土曜日　日曜日　祝日　は当社おまかせメニューとなっております。
尚、仕入れの状況により内容が変更する場合がございます。ご了承下さい。

●12月3日（月）●　　 


焼きそば


唐揚げ


小松菜とあげ煮


しめじのゆかり和え


バターコーン








●12月7日（金）●


あじフライ


鉄板餃子


クラムチャウダー


煮玉子ふき煮


ぜんまいナムル


マーボー豆腐


カリフラワー梅マヨ


　　　　





●12月6日（木）●　


プレーンオムレツ


和風ミンチカツ


海老フライ


ひじきサラダ


豚キムチ


餃子のあんかけ


いんげん胡麻和え





●12月5日（水）●


豚カツ


皮ポテト


もやし炒め


糸こんそぼろ煮


若竹煮


ポテトサラダ





●12月4日（火）●　


マヨコーン天婦羅


枝豆チキンバーグ


ウインナー


高野玉子とじ


野菜のクリーム煮


春雨とにら炒め


おくらのお浸し





�





�パソコン用


http://familylunch.web.fc2.com/


�携帯用


http://familylunch.blog45.fc2.com/











